Lo basico que realmente necesitas (sin gastar de mas)
bebebes.com

Como usar esta checklist

O Marca solo lo que realmente necesitas antes del nacimiento.
O No todo es imprescindible desde el primer dia.
O Usa esta lista como guia flexible, no como obligacién.

m Pafales y cambio
m  Pafales talla 0 0 1 (1-2 paquetes pequefios)
m  Toallitas para bebé (sin perfume)
m  Crema protectora para el culito
m  Gasas o algoddén

m  Cambiador (fijo o portétil)

m Ropa basica (primeras semanas)
m  Bodies de algodon (4-6)
m  Pijamas o peleles (4-6)
m  Calcetines (2-3 pares)
m  Gorrito (segun estacion)

m  Chaqueta o saco si nace en meses frios

mm Descanso y suefio
m  Cuna, minicuna o colecho
m  Colchon firme
B 2-3juegos de sabanas

m  Manta ligera o saco de dormir

m Alimentacion



n 1-2 biberones
m  Tetinas de flujo lento
n Baberos

] Gasas o muselinas

m Higiene
m  Gely champu especificos para bebé
m  Toalla con capucha
m  Cepillo suave

m Tijeras o cortalfias para bebé

m Paseo y transporte
m  Silla de coche homologada
m  Carrito o cochecito

[ Bolsa cambiadora

m Extras Gtiles (no urgentes)
n Hamaca o balancin
n Portabebés o mochila

m  Chupetes (1-2 para probar)

Checklist orientativa. Cada bebé es diferente.
Consulta comparativas y precios actualizados en bebebes.com



